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De tout cœur

Chers amis,

Voici donc notre nouveau carnet de prière, héritier de l’Heure 
mensuelle de prière. Formule dorénavant hebdomadaire, son 
objectif reste le même : soutenir par la prière nos frères et sœurs 
qui souffrent pour leur fidélité au Christ. Croyons-le : notre  
humble prière, seul ou en groupe, portera ses fruits.
La petite Thérèse, que nous venons de fêter, ne confiait-elle pas 
dans Histoire d’une âme : « Jésus, à quoi te serviront mes fleurs 
et mes chants ?… Ah ! Je le sais bien, ces pétales fragiles et 
sans aucune valeur, l’Église Triomphante les jettera sur l’Église 
souffrante afin d’en éteindre les flammes, elle les jettera sur 
l’Église combattante afin de lui faire remporter la victoire ! »
Pour cette prière, je vous propose dans la mesure du possible de 
la faire ensemble, le vendredi midi pour l’Angélus. 	  
Veillons et prions pour les chrétiens persécutés.

Marc Fromager,
Directeur national de l’AED

AED - 29 rue du Louvre - 78 750 Mareil-Marly ou www.aed-france.org, rubrique Prier

Rattachée au Vatican (Congrégation pour le Clergé), 
l’AED (Aide à l’Église en Détresse), fondée en 1947 par 
le Père Werenfried van Straaten, a pour mission de 
soutenir l’Eglise souffrante et nécessiteuse à travers le 
monde. La mission de l’AED est triple :

• �Informer sur ce que vit l’Église, surtout là où elle 
souffre.
• �Prier pour les chrétiens persécutés mais aussi 

pour la conversion de leurs bourreaux.
• �Partager (plus de 6 000 projets par an).

L’AED soutient l’Eglise dans 145 pays du monde. Elle a 
comme priorités la formation sacerdotale et religieuse 
(1 séminariste sur 6 dans le monde), la construction 
d’églises et de séminaires, la motorisation, la diffusion 
de la Bible et la présence de l’Église dans les médias.

Proposition de rendez-vous hebdomadaire :
le vendredi à midi, pour la prière de l’Angélus

Aide à l’Église en Détresse
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Pour l ’Église  
d ’Afrique

Semaine du 19 octobre au 25 octobre  ■ 54  ■  Semaines du 5 octobre au 18 octobre

Le contexte : Benoît XVI ouvre aujourd’hui au Vatican le Synode 
pour l’Afrique. Il va réunir à Rome, jusqu’au 25  octobre, les  
évêques du continent noir, autour du thème «  Réconciliation,  
justice et paix ».

PRIONS : Pour que le Synode 
donne une nouvelle impulsion à 
l’évangélisation en Afrique et 
serve à la consolidation et à la 
croissance de l’Église en Afrique. 
Pour que ce Synode soit un 
temps de ressourcement et de 
retrouvailles fraternelles pour 
les pasteurs de ton Église en 
Afrique, Seigneur, nous te prions.

« Fais connaître ton œuvre à 
tes serviteurs et ta splendeur 
à leurs fils. Consolide pour 
nous l’ouvrage de nos mains ;
oui, consolide l ’ouvrage de 
nos mains. »

Psaume 89, 16-17

Pour l ’Église  
en République Tchèque

Le contexte : Le pape Benoît XVI a achevé la semaine dernière 
une visite apostolique dans cette ancienne République soviétique. 
Le pays, très déchristianisé, reste très marqué par des décennies 
d’athéisme forcé.

PRIONS : Pour que la visite du 
Pape Benoît XVI conduise à un 
renouveau de la Foi en Républi-
que Tchèque, et à une nouvelle 
Pentecôte sur le pays, Seigneur, 
nous te prions.

«  Ramène, Seigneur, nos 
captifs, comme les torrents 
au désert.
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie »

Psaume 124, 04
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Pour les chrétiens  
de Corée

 Semaine du 2 novembre au 8 novembre   ■ 76  ■  Semaine du 26 octobre au 1er novembre

Le contexte : En Corée du Nord, toute pratique d’un culte  
religieux est interdite. Nous savons que des chrétiens risquent leur  
vie en restant attachés à la foi chrétienne. Au mois de juillet,  
une jeune femme de 33 ans, mère de 3 enfants a été exécutée  
publiquement pour avoir distri-
bué des Bibles.

PRIONS : Pour la conversion de 
Kim-Jong-Il et de tous dirigeants 
de Corée du Nord, et pour la 
conversion de tous ceux qui per-
sécutent les chrétiens dans le 
pays, Seigneur, nous te prions.

«  Heureux serez-vous si 
l ’on vous insulte, si l ’on 
vous persécute et si l ’on dit 
faussement toute sorte de mal 
contre vous, à cause de moi.
Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récom
pense sera grande dans les 
cieux ! C’est ainsi qu’on a 
persécuté les prophètes qui 
vous ont précédés. »

Mt 5, 11-12

Pour l ’Église  
en Inde

Le contexte : L’Inde a connu une vague de violences antichrétien-
nes d’une très grande virulence au mois d’août 2008, principale-
ment dans l’État d’Orissa. Au moins 60 personnes ont été tuées, 
des dizaines de lieux de culte ont été détruits. Aujourd’hui,  

de nombreux chrétiens sont  
encore réfugiés dans des camps, 
n’osant retourner dans leur vil-
lage car craignant pour leur vie.

PRIONS : Par l’intercession de 
tous les saints et martyrs de 
l’Inde, par l’intercession de la 
bienheureuse Teresa de Calcut-

ta, Seigneur, nous te prions pour que les fondamentalistes  
hindous cessent d’être aveuglés par la haine, et permettent aux 
chrétiens de vivre dans la paix et la sécurité.

Heureux qui s’appuie sur le 
Dieu de Jacob, qui met son 
espoir dans le Seigneur son 
Dieu, lui qui a fait le ciel et 
la terre.
Il garde à jamais sa fidélité,
il fait justice aux opprimés ;

Psaume 145
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Pour l ’Église  
en Irak

 Semaine du 16 novembre au 22 novembre  ■ 98  ■  Semaine du 9 novembre au 15 novembre

Le contexte : La guerre a amené avec elle son cortège de  
souffrances et de divisions entre les différentes communautés.  
Les chrétiens, isolés et vulnérables sont la première cible de tous 
les extrémistes. Plus de la moitié des chrétiens ont fui le pays  
depuis 2003.

PRIONS : Pour tous les évêques, 
prêtres, religieuses et religieux 
qui servent l’Église en Irak.  
Pour qu’ils trouvent la force de 
continuer à proclamer ta Bonne 
Nouvelle, Seigneur, nous te 
prions.

«  Seigneur, mon partage et 
ma coupe : de toi dépend mon 
sort. Je garde le Seigneur 
devant moi sans relâche ;  
il est à ma droite : je suis 
inébranlable. »

Psaume 15, 5-8

Pour l ’Église de République  
démocratique du Congo

Le contexte : Depuis l’été 2008, la guerre a repris dans l’est du 
pays, précipitant la RDC dans un désastre humanitaire et une 
guerre civile sanglante au nom de laquelle sont commises les pires 
atrocités. L’Église est la seule institution à rester aux côtés des  

civils, pour les aider à continuer 
à vivre.

PRIONS : Pour les communautés 
religieuses qui prennent en 
charge les victimes de la guerre, 
en particulier les femmes, victi-
mes de crimes sexuels. Pour que 
les religieuses qui les aident 

soient portées par ta force et ta miséricorde et que leur cœur reste 
dans la paix, Seigneur nous te prions.

«  Que la grâce et la paix 
vous soient données de la part  
de Jésus Christ, le témoin 
fidèle, le premier-né d’entre 
les morts, le souverain des 
rois de la terre. À lui qui 
nous aime, qui nous a délivrés 
de nos péchés par son sang »  
	              Ap 1, 5-6
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Pour les musulmans  
convertis au christianisme

 Semaine du 30 novembre au 6 décembre  ■ 1110  ■   Semaine du 23 novembre au 29 novembre

Le contexte : De nombreux musulmans, dans le monde, rencon-
trent Jésus-Christ et demandent le baptême pour devenir chrétiens. 
La réaction de leur entourage est souvent très violente. Dans  
certains pays, ils risquent la peine de mort.

PRIONS : Pour ces hommes et 
ces femmes qui désirent te  
suivre, et qui sont obligés de 
rompre avec leur milieu familial 
ou amical. Pour qu’ils en trou-
vent la force, Seigneur, nous te 
prions.

« Seigneur, enseigne-moi tes 
voies, fais-moi connaître ta 
route.
Dirige-moi par ta vérité,  
enseigne-moi, car tu es le 
Dieu qui me sauve. »

Psaume 24

Pour l ’Église  
en France

Le contexte : En ce début de l’Avent, l’attente joyeuse de l’Incar-
nation du Christ, Dieu fait homme, devrait se lire sur tous les  
visages des chrétiens en France. Est-elle suffisamment visible  
pour attirer nos contemporains ?

PRIONS : Pour toute l’Église qui 
est en France, évêques, prêtres, 
religieuses et laïcs, que nous 
cherchions le Seigneur avant 
toute chose, avec le désir de 
partager ce trésor. Pour la fécon-
dité apostolique de notre Église, 
Seigneur, nous te prions.

«  Jérusalem, quitte ta robe 
de tristesse et de misère, et 
revêts la parure de la gloire 
de Dieu pour toujours, enve-
loppe-toi dans le manteau de 
la justice de Dieu, mets sur 
ta tête le diadème de la gloire 
de l ’Éternel. »

Ba 5, 1-2
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Pour les aider, adressez vos dons à  
l’AED, 29 rue du Louvre, 78 750 Mareil-Marly

ou www.aed-france.org

Prière des Martyrs

Seigneur,
sur les cinq continents, en haine de la foi,
tant de chrétiens sont menacés, persécutés.
Signes de contradiction, animés du seul désir d ’aimer,
ils meurent pour toi qui es l ’Amour.
Nous te prions pour eux, accueille-les auprès de toi.

Nous te confions aussi leurs persécuteurs,
aveuglés par la haine et la violence.
Que le sacrifice et le pardon de leurs victimes
les mènent sur un chemin de conversion.

Vierge Marie,
toi qui la première éprouvas dans ta chair le glaive,
invoque pour nous l ’Esprit de force,
qu’il éloigne de nous la peur, la honte, la lâcheté,
qu’il renouvelle notre foi  
et nous donne le désir de témoigner,
en toutes circonstances, que le Christ est Seigneur.

Amen
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