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Enflammer notre cœur

Chers amis,

En ce temps de rentrée, écoutons notre Saint Père nous inviter à 
choisir la sainteté (audience du 11 août) :
«  Chers frères et sœurs, nous ne sommes probablement pas 
appelés au martyre, mais aucun de nous n’est exclu de l’appel 
divin à la sainteté, à vivre le haut degré de l’existence chrétienne 
et cela implique de se charger chaque jour de la croix. Nous tous, 
en particulier à notre époque où semblent prévaloir l’égoïsme et 
l’individualisme, nous devons assumer, comme premier 
engagement fondamental, celui de croître chaque jour dans un 
amour toujours plus grand pour Dieu et nos frères, afin de 
transformer notre vie et de transformer ainsi également notre 
monde. Par l’intercession des saints et des martyrs, nous 
demandons au Seigneur d’enflammer notre cœur pour être 
capables d’aimer comme Il a aimé chacun de nous ».

Bonne rentrée à tous !

Marc Fromager,
Directeur national de l’AED

AED - 29 rue du Louvre - 78750 Mareil-Marly ou www.aed-france.org, rubrique Prier

Rattachée au Vatican (Congrégation pour le Clergé), 
l’AED (Aide à l’Église en Détresse), fondée en 1947 par 
le Père Werenfried van Straaten, a pour mission de 
soutenir l’église souffrante et nécessiteuse à travers le 
monde. La mission de l’AED est triple :

• �Informer sur ce que vit l’Église, surtout là où elle 
souffre.
• �Prier pour les chrétiens persécutés mais aussi 

pour la conversion de leurs bourreaux.
• �Partager (plus de 6 000 projets par an).

L’ AED soutient l’église dans 145 pays du monde. Elle a 
comme priorités la formation sacerdotale et religieuse 
(1 séminariste sur 6 dans le monde), la construction 
d’églises et de séminaires, la motorisation, la diffusion 
de la Bible et la présence de l’Église dans les médias.

Proposition de rendez-vous hebdomadaire :
le vendredi à midi, pour la prière de l’ Angélus

Aide à l’Église en Détresse
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Semaine du 11 au 17 octobre 2010  ■  54  ■  Semaine du 4 au 10 octobre 2010

Le contexte : Les catholiques représentent 2 % de la population 
du pays. Ils vivent en permanence sous la menace d’une accusation 
de blasphème qui peut les conduire à la prison ou à la mort. Deux 
chrétiens ont été assassinés en juillet après avoir été disculpés. Les 
inondations récentes et les discriminations à leur égard ne font 
qu’aggraver la situation.

�PRIONS : Pour que tes enfants 
du Pakistan trouvent la force de 
rester fidèles à ta parole malgré 
la peur quotidienne et les  
discriminations, pour que la loi 
anti-blasphème soit retirée de la 
Constitution du pays, Seigneur, 
nous Te prions.

« Ne t’échauffe pas contre les mé-
chants, ne jalouse pas les artisans 
de fausseté : vite comme l’herbe 
ils sont fanés, flétris comme le 
vert des prés. Compte sur Yahvé 
et agis bien, habite la terre et vis 
tranquille. »

Ps 37, 1-3

Pour les chrétiens  
du Pakistan

Le contexte : Du 10 au 24 octobre, le Synode des Évêques est 
réuni à Rome pour une assemblée spéciale pour le Moyen-Orient. 
Il s’agit de renforcer les chrétiens de cette région dans leur  
identité et leur mission propre.

PRIONS : Pour que les chrétiens du Moyen-Orient se trouvent  
fortifiés dans leur foi, pour que la communion entre les différentes 
Églises soit vivifiée, pour que l’assemblée spéciale du synode  

établisse les orientations pasto-
rales nécessaires, Seigneur nous 
Te prions.

« Je leur ai donné la gloire que 
tu m’as donnée pour qu’ils soient 
un comme nous sommes un : moi 
en eux et toi en moi, afin qu’ils 
soient parfaits dans l’unité et que 
le monde reconnaisse que tu m’as 
envoyé. »

Jean 17, 22-23

Pour l’assemblée spéciale du synode 
pour le Moyen-Orient
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Semaine du 25 au 31 octobre 2010  ■  76  ■  Semaine du 18 au 24 octobre 2010

Le contexte : Le 24 août dernier, un attentat suicide frappait le 
cœur de la capitale somalienne, faisant plus de 40 morts et 150 
blessés. L’attentat a été revendiqué par les rebelles islamistes 
des Shebab, visant les forces gouvernementales. Les chrétiens, 
victimes de persécutions, sont une infime minorité dans le pays. 
Les conversions au christianisme sont généralement punies de 
mort par décapitation.

PRIONS : Pour les chrétiens de Somalie, dont la majorité appar-
tient à l’Église éthiopienne orthodoxe, pour qu’ils sachent te 
rester fidèles en toutes circons-
tances et qu’ils surmontent 
leurs craintes, pour qu’ils puis-
sent donner aux musulmans 
l’occasion de contempler Ton vi-
sage, Seigneur, nous Te prions.

Pour tes enfants  
de Somalie

Le contexte : L’arrêt Lautsi relance le débat autour de la légiti-
mité de la présence du symbole du Christ dans la société, et est 
emblématique d’une certaine volonté de séculariser l’Europe. 
L’Italie a fait appel de cette décision et le prochain jugement sera 
rendu dans le courant du mois de novembre.

PRIONS : Pour que l’Europe soit fondée non seulement sur des 
accords économiques, mais avant tout sur des valeurs humaines et 
spirituelles, pour que les catholiques osent prendre des responsa-

bilités en politique, et s’enga-
gent pour le respect et l’affirma-
tion des valeurs chrétiennes 
dans nos sociétés, Seigneur, 
nous Te prions.

«  Prenez garde que personne 
ne fasse de vous sa proie par 
la philosophie et par une vaine 
tromperie, s’appuyant sur la 
tradition des hommes, sur les 
rudiments du monde, et non sur 
le Christ. »

Colossiens 2, 8

« L’homme de bien récolte le fruit 
de ce qu’il dit. Les gens déloyaux 
vivent de violence. Par le fruit de 
la bouche, on jouit du bien ; mais 
ce que désirent les perfides, c’est 
la violence. »

Proverbes 13, 2

Pour le respect des racines  
chrétiennes de l’Europe
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Semaine du 8 au 14 novembre 2010  ■  98  ■  Semaine du 1er au 7 novembre 2010

Le contexte : Nous célébrons cette semaine la fête de la Toussaint 
et nous commémorons, le lendemain, tous les défunts de nos  
familles. Ce jour-là, nous prions aussi pour la « nuée de soldats 
inconnus » morts pour leur foi, victimes de l’intolérance religieuse 
et de l’oppression.

PRIONS : Pour que les chrétiens morts pour leur foi puissent enfin 
contempler Ta gloire, pour que leur sang offert soit «  semence  
de chrétiens », pour que leur témoignage fortifie en nous la foi, 
l’espérance et la charité, Seigneur, nous Te prions.

Pour les défunts de nos familles  
et tous les martyrs de la foi

Le contexte : Le pape rend visite aux Espagnols, à l’heure où une 
loi est entrée en vigueur le 5  juillet dernier, autorisant l’avorte-
ment jusqu’à 14 semaines de grossesse et jusqu’à 22 semaines 
en cas de « graves anomalies du fœtus ».

PRIONS : Pour que l’Église trouve les ressources nécessaires pour 
défendre indéfectiblement le droit inaliénable à la vie, pour que 
les femmes qui se trouvent en difficulté soient soutenues, pour 
que les hommes politiques espagnols favorisent l’accueil de la vie, 

Seigneur, nous Te prions.
« Avant même de te modeler au 
ventre maternel, je t’ai connu ; 
avant même que tu sois sorti du 
sein, je t’ai consacré ; comme 
prophète des nations, je t’ai  
établi. »

Jérémie 1, 5

« Ne te laisse pas vaincre par le 
mal mais surmonte le mal par le 
bien. »

Rom 12, 21

Pour les dirigeants  
politiques espagnols
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Semaine du 22 au 28 novembre 2010  ■  1110  ■  Semaine du 15 au 21 novembre 2010

Le contexte : Le dimanche de l’Église persécutée, le 21 novem-
bre, est un événement annuel de plus en plus intégré dans la vie 
chrétienne. De nombreuses paroisses et communautés ont contri-
bué à faire de cette journée un rendez-vous désormais tradition-
nel. On estime que plus de 100 millions de chrétiens prieront à 
cette intention, démontrant ainsi leur unité spirituelle avec ceux 
qui souffrent pour leur foi.
PRIONS : Pour les chrétiens victimes de persécutions, notamment 
en Irak, en Terre Sainte, au Pakistan, en Égypte, au Vietnam, en 
Chine, en Corée, Seigneur nous 
Te prions.

Pour la conversion  
de nos cœursPour l ’Église persécutée

Le contexte : Le 28 novembre, débutera l’Avent, période durant 
laquelle les fidèles se préparent intérieurement à célébrer Noël, 
événement décisif pour l’humanité, puisque Dieu s’est fait homme 
parmi les hommes : de sa naissance à sa mort sur la Croix, Il a 
partagé en tout la condition humaine, à l’exception du péché.

PRIONS : Pour que chaque fidèle fasse l’expérience d’une vérita-
ble conversion du cœur, pour que chacun de nous s’interroge 

chaque jour sur sa propre fidé-
lité au Verbe incarné, pour que 
nous grandissions toujours plus 
dans l’abandon à la volonté du 
Père, Seigneur nous Te prions.

« L’Esprit Saint viendra sur toi, 
et la puissance du Très-Haut te 
prendra sous son ombre, c’est 
pourquoi celui qui va naître 
sera saint, et il sera appelé Fils 
de Dieu. »

Lc 1, 35

« Qui nous séparera de l’amour 
du Christ ? Sera-ce la tribulation, 
ou l’angoisse, ou la persécution, 
ou la faim, ou la nudité, ou le 
péril, ou l’épée ? »

Rom 8, 35
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Pour les aider, adressez vos dons à  
l’AED, 29 rue du Louvre, 78750 Mareil-Marly

ou www.aed-france.org

Prière des Martyrs

Seigneur,
sur les cinq continents, en haine de la foi,
tant de chrétiens sont menacés, persécutés.
Signes de contradiction, animés du seul désir d ’aimer,
ils meurent pour toi qui es l ’Amour.
Nous te prions pour eux, accueille-les auprès de toi.

Nous te confions aussi leurs persécuteurs,
aveuglés par la haine et la violence.
Que le sacrifice et le pardon de leurs victimes
les mènent sur un chemin de conversion.

Vierge Marie,
toi qui la première éprouvas dans ta chair le glaive,
invoque pour nous l ’Esprit de force,
qu’il éloigne de nous la peur, la honte, la lâcheté,
qu’il renouvelle notre foi  
et nous donne le désir de témoigner,
en toutes circonstances, que le Christ est Seigneur.

Amen
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